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Gabriela Nedoma ist Buchautorin, 
Naturpädagogin und Seminarleiterin.  
Sie befasst sich mit dem Lebendigen in  
der Natur, transkulturellem Pflanzenwissen 
und historischer Naturheilkunde. 

Sie engagiert sich für ökologische 
Lebensweisen und startete die Grüne 
Kosmetik, eine Bildungsinitiative zur 
Förderung der Hautgesundheit, die auch 
Hautökologie, Umweltaspekte und das  
Leben aus der Natur einschließt. 

Näheres zu Gabriele Nedoma auch unter  
www.feelings-seminarzentrum.at/de/referenten

die 
rosskastanie
vom waschbaum zum medizinbaum

Die Rosskastanie ist ein vielseitiger Baum, aus dem Waschmittel, 
Nahrung oder Naturarzneien hergestellt werden können. Mit die-
sen unbekannten Seiten der Rosskastanien befassen wir uns im 
Seminar und lernen praxisnah Rosskastanien als Tinktur, Gemmo-
Extrakt, Heilöl, Salbe oder Mehl zu verarbeiten. 

Im Fokus steht auch die Verwendung der Rosskastanie als Natur-
waschmittel, das eine ausgezeichnete biologische Alternative zu 
den chemikalienbelasteten Waschmitteln und den weitgereisten 
indischen Waschnüssen ist. 

Wir produzieren ein Naturwaschmittel, lernen aus Rosskastanien 
Baumshampoos und Duschgels zu produzieren. Wer darüber hin-
aus erfahren möchte, warum die Rosskastanie fluoresziert, Wärme 
entwickelt, Tiere fruchtbar macht und sogar Baummarzipan liefert, 
ist herzlichst eingeladen, die unbekannte Seite unseres heimischen 
Seifenbaumes an diesem Tag zu entdecken.

	 Termin:	 Donnerstag, 24. September 2015, 10  bis 18 Uhr 

Mindestteilnehmer: 10 Personen

	 Referentin:	 Gabriela Nedoma

	 Kosten:	 € 95,– (inkl. Materialien und Produkte zum Mitnehmen)

	 Anzahlung:	 € 30,– (mit der Anzahlung ist der Platz fix reserviert)

	 Wo:	 Feelings-Seminarzentrum, 4532 Rohr, Oberrohr 9

	 Anmeldung:	 www.feelings-seminarzentrum.at,  

office@feelings-seminarzentrum.at, 0664-5201861




